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وزارت آموزش و پرورش
معاونت پرورشی و فرهنگی

اداره کل قرآن، عترت و نماز



ساده زیستیمقدمه

آدمیسعادتهکهستندبزرگیخطراتتشریفاتیزندگیوپرستیتجملّطلبی،افزون

ازراانسانومیکشاندتباهیبهرااوآخرتودنیاومیدهدسوقنابودیسمتبهناگهانرا

زندگیبودنرنگارنگوتجمّلاتوتشریفاتبهپایبندی.سازدمیغافلآفرینشاصلیهدف

بهروآنبهیوابستگلحظههرکهاستاعتیادیمانندوتشنهفردتوسطشورآبنوشیدنمثل

اخرویمالاتکومعنویموفقیتهایسلببرافزونکهانگیزدردسرایوسوسهواستافزایش

.استنیزدنیویموفّقیتهایمسیردرمزاحمسدّیوبزرگمانعیانسان،از

آنسراغبهتشنههزارهزارانکهاندساختهشبیهموّاجدریاییبهدنیاراروایات،برخی

برایورقغآدمخواردریایایندرسرانجامواستافزودهآنانتشنگیبرلحظهبهلحظهورفته

.شوندمیمحوابد

کهاستهجاهلانهایپرستیتجملّوطلبیهاافزونروایات،اینامثالازمنظوربیتردید

بهواختهسمنحرفراهازراآگاهاننادستهدستهخویشدروغینجلوهیباکُشندهسرابیچون

با.تاسکردهنابودراآنهابرسند،آبیبهکهآنبدونسرانجامونمودهجذبخویشسوی

موزرازیکیکهنمودخواهیدمشاهدهبزرگوموفّقدانشمندانومخترعانزندگییمطالعه

هوسهاوهواراگاست؛چراکهبودهمادّیاتبهآنانوابستگیعدموزیستیسادهآنان،پیشرفت

.نمییافتنددستافتخاراتاینبهمیبست،راپرآنهاوبال
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جهانانتشنگقلوبجذبدررانقشآفرینیبزرگترین(ره)خمینیامامسادهزیستی-1

مسلمانتازهیکملاقاتکنندگان،بیندربودند،رفتهامامدیداربهعدهّاینجفدروقتی.داشتاسلام

کهبوداینشخصاینتصوّرشد؛حاضرامامخانهداخلدرراحل،اماموروداززودترکهآمریکایی

باغکاخ،دارایوبزرگبایدحتماًتشیّعجهانعظیمالشأنرهبرعنوانبه(ره)خمینیامامزندگیمحل

بسیار(ره)خمینیامامخانهیکهمیبیندومیرسداماممنزلبهوقتیامّاباشد؛آنچنانیتشریفاتو

است؟نهمی(ره)خمینیامامخانهیآیا:میپرسدومیکندگریستنبهشروع،استمحقّروکوچک

.میکندگریهمنزلبهامامآمدنلحظهیتاشنود،می«بله»جوابوقتی

نمیزهرگبود،رنگارنگزندگیوتجمّلاتمجذوبوهوسبازودنیاپرستگاندی،اگر-2

.برهانددیریناسارتزنجیرازراهندبزرگملّتتوانست

،هُماماماماینمییابیمدرالبلاغهنهجدرالسلامعلیهعلیامامهاینامهوهاخطبهبهنگاهیبا

کلامبااستپیشرفتوآسایشیسرچشمهکهرازیستیسادهوکردندمیزندگیتکلّفبیوساده

بهاهیگوزندگیدر«اقتصاد»لفظبهگاهیبخشسعادتحقیقتاینازومیآموزندمابهخویش

یفلسفههگونبدینواندبردهکاربه،«کفافحدّبهرضا»تعبیرآندرموردگاهیو«قناعت»یواژه

.فرمایندمیبیانانسانهابرایآموزندهدلایلیواستوارحکمتیبارازیستیساده

کنیدتوجهنمونهدواینبه
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:میفرمودخویشدربارهیوبودزیستیسادهپاسدارشدتّبه(ع)علیامام

ونَأَکُأوَْالدَّهْرِ،مَکَارِهِفِیأُشَارِکُهُمْلَاوَالْمُؤْمِنِینَ؟أَمِیرُهَذَایقَُالَبِأَنْنفَْسِیمِنْأَأَقْنَعُ»

دروگویندامیرمؤمنانمراکهکنمبسندهبدینآیا«»!الْعَیْشِجُشُوبَةِفِیلَهُمْأسُْوَةً

مونهنآنانبرایشانزندگیهایسختیدریانباشم؟آنانشریکروزگارناخوشایندیهای

یکعنوانبهراآنوساختپیشهرازیستیسادهمؤمنانامیر.(45:نامهالبلاغه،نهج)«نباشم؟

پاسزمامداراندوشبروظیفهایوتکلیفهمچنینوخویشهمنوعانبامواساتوارزش

.میداشت

تَنْبِذُهَالاَأَقَائلٌِلِیقَالَلَقَدْوَرَاقِعِهَا،مِنْاسْتَحْیَیْتُحَتَّىهَذِهِمِدرَْعَتِیرَقَّعْتُلَقَدْاللَّهِوَ»

پیراهننایقدرآنسوگندخدابه».«السُّرَىالْقَوْمُیحَْمَدُالصَّبَاحِفَعِنْدَعَنِّیاغْربُْفَقلُْتُعَنْکَ

راهنهکلباساینچرا:گفتمنبهکسی.دارمشرمآنزنندهیوصلهازکهزدهاموصلهراخود

البلاغه،هجن)میشوندستایششبرهروانصبحگاهان،شو،دورمناز:گفتمنمیاندازی؟بیرون

.(160:خطبه

کاررزشادیگرانشود،روشنحقایقوقتیکهباشدمعنیاینبهناظرجملهاینشاید

.فهمندمیراامام

میوستاداشتهبیانرارهبرانزیستیسادهفوایدازیکیدیگرجاییدرحضرتآن

وَمَلْبَسِیبِیَمَشرَْومطَْعَمِیوَنَفْسِیفِیالتَّقْدِیرَعَلَیَّففََرَضَلخِلَْقِهِ،إِمَامًاجَعَلَنِیاللَّهَإِنَّ»:فرماید

قرارخلقشیشوایپمراخداوند»«بِغِنَاهُالْغَنِیُّیَطْغَیوَلَابفِقَْرِی،الفَْقِیرُیَقْتَدِیَکَیْالنَّاسِ،کَضُعَفَاءِ

ملعناتوانمردمانمانندپوشاکموخوراکوخودمدربارهکهاستکردهواجبمنبروداده

طغیانوسرکشیثروتشوسیلهیبهمندثروتوکندتأسّیمنفقیرانهسیرهیبهفقیرتاکنم

.(410:صفحه1جلدکافی،)«نکند

زیستیسادهپاسدار؛(ع)علیامام



الگوعنوانهبراخویشتناست،زیستیسادهودنیابهرغبتیبیعالیینمونهکهامام

شناسدمیخودالگویرااوکهاستامامیراپیرویهرکهبدانید»:فرمایدمیوکندمیمعرفی

خوردنیازوپارهلباسدوبهخوددنیایازشماامامکهبدانیدگیرد،میروشنیدانششنورازو

.(45:نامهالبلاغه،نهج)«استکردهبسندهنانقرصدوبههایش

آنانایگیپیربیوسادگی.داردخاصیجلوهیالهی،پیامبراندرزندگیزیستیساده

میآنانتهشیفراهرآزادمنشیزندگی،گوناگونوجوهوبرخاستونشستمعاشرت،رفتار،در

بیزاراهریظشوکتوجلالازوداشتندمیپاسنظرهمهازرازیستیسادهالهیپیامبران.کند

رادلهاانآن.میساختآناندوستیومحبّتازلبریزرادلهاکهبودزیستیسادههمین.بودند

.بودسادگیباتوأمکهجلالوشوکتبابلکهظاهری،هایدبدبهبانه،کردندمیپرُ

رمشقسکهالهیپیامبرانازتنَچندزاهدانهیزندگیبهخویشکلامدر(ع)امیرمؤمنان

الهیولانرسزندگیدرهمگانیبرنامهیکاینشودآشکارتاکنندمیاشارههستند،صالحان

.اندبودهاسوهوالگوخودامّتهایبراینظراینازالهیپیامبرانهمهی.استبوده

سازیهمانندوانسانفطرینیازبرحسبکهاستتربیتیهایروشازیکیالگوبرداری

اشد،بترکاملوترمناسبالگواینهرچه.میشودآغازکودکیزمانهمانازالگوپذیریو

وَ":رمایندفمیامامکههمانگونه؛رساندمییاریبیشترمطلوبکمالبهرسیدنراهدرراآدمی

توبرای"...عَیْبِهَاوَالدُّنْیَاذَمِّعَلَىلَکَدَلِیلٌوَالْأُسْوَةِفِیلَکَکَافٍ(ص)اللَّهِرَسُولِفِیکَانَلَقَدْ

تودرایبرخوبیراهنمایتانمایی،اطاعترااسلامپیامبرزندگیرسموراهکهاستکافی

.(البلاغهنهج160خطبه)باشدآنهایزشتیوهارسواییودنیاهایعیبوهابدیشناخت

در نهج البلاغهساده زیستی الگوهای معرفی شده در راستای 

4



رایبپیامبرروشوسیرهجزئیاتبهفقطسطر،25ازبیشدر160خطبهدر(ع)علیامام

ملموسوجذاّبیتایملاحظهقابلطوربهوکنندمیاشارهالهیشخصیتآنازپذیریالگو

.دهندمیافزایشمخاطبذهندرراایشانازالگوپذیریبودن

الْعِبَادِأحََبُّوَتَعَزَّى،لِمَنْعزََاءًوَتَأَسَّىلِمَنْأسُْوَةًفِیهِفَإِنَّالْأَطْهرَِ،الْأَطْیَبِبِنَبِیِّکَفَتَأَسَّ»

.«...بِنَبِیِّهِالْمُتَأَسِّیاللَّهِإِلَى

والگوطلبانرایباستالگوییاورسموراهکهکن،اقتداپاکتوپاکیزهپیامبربهپس»

خدانزدندهبترینمحبوبوباشدبزرگواریخواهانکهکسیبرایاستبزرگیوفخرمایهی

.نهداوقدمجایگاهبرگاموکندپیرویپیامبرشازکهاستکسی

ونشستمیزمینرویبرپیامبرهماناو...کندپررادهانکهنخوردچنداندنیاازپیامبر

و...زدمیوصلهراخودکفشخودبادستومینشستسادهبردهیوچونخوردمیغذا

ازایدبکنندهپیرویپس...ماندپنهاندیدگانشازدنیاهایجاذبهتاداشتدوستهمواره

ایمنتهلاکازوگرنهبگذارداوقدمجایبرقدمورود،راهاودنبالبهوکند،پیرویپیامبر

.«باشد-نمی

(ع)داوودحضرت(ب

یم(ع)داوودحضرتزاهدانهزندگیسراغبهفوقخطبهیادامهدرسپس(ع)علیامام

:میفرمایدچنینورود

فَائِفَسَیَعْملَُکَانَفَلَقَدْالْجَنَّةِأَهلِْقَارِئِوَالْمزََامِیرِصَاحِبِ(ع)بِدَاوُدَثَلَّثْتُشِئْتَإِنْوَ»

نىهاىصاحب».«نِهَاثَمَمِنْالشَّعِیرِقُرْصَیَأْکلُُوَبَیْعَهَایَکْفِینِیأَیُّکُمْلجُِلَسَائِهِیَقُولُوَبِیَدِهِالخُْوصِ

زنبیلرماخلیفازخوددستانهنرباکهسازى،خویشالگوىرابهشتیانخوانندهیونوازنده،

بهآنبهاىابوفروشدمىرازنبیلاینشماازکسىچهپرسیدمىخودهمنشینانازوبافتمى

.«میکردقناعتجوىنانخوردن
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راهمفبهنیازاخلاقی،ارزشهایازیکیعنوانبهجامعهدرزیستیسادهشدننهادینه

.تاسجامعهمسئولانزیستیسادهآنهامهمترینکهداردمناسبزمینهیوبسترشدن

ورهبرانزندگیبودنبیپیرایهاست،مؤثرّمردمزیستیسادهدرکهعواملیازیکی

بررایراهنمایوهدایتنقشکهکسانیزندگیازپیروی.استجامعهالگوهایوکارگزاران

ردموشناسیروانودینیهایآموزهدرکهاستموضوعیآنان،ازپذیریالگوودارنددوش

مِنْهُمْبَهُاَشْبِاُمرَائِهِمْاَلنّاسُ»:فرمودندکهاستشدهنقل(ع)علیاماماز.استگرفتهقرارتوجه

.(208:صفحهالعُقول،تُحَفُ)«پدرانشانبهتاشبیهترندخودحاکمانبهمردم»؛«بآِبائِهِم

ومانحاکاخلاقوزندگیسبکبالایتأثیرنشاندهندهیپرمغزوشیواسخناین

همانبهزنیجامعهباشد،کارگزارنخویوخلقسادهزیستیاگرپسدارد؛مردمعامّهبرمدیران

.رفتخواهدپیشسمت

امامکهآنجاستتاتجمّلاتازدوریومسئولانتوسّطزیستیسادهرعایتاهمّیت

زمینهاینردخودکارگزارانمَنِشبهدینی،وسیاسیحاکمیکگرفتاریهایتماموجودبا(ع)

حتّیهکجاییتامیدهند؛تذکرّرازمینهایندرآنانکجرویکوچکترینومینمایند،توجّه

گرفتهردهخخودکارگزاربرثروتمندان،مخصوصونامناسبمیهمانییکدرشرکتخاطربه

هیچدرشایدهککاری.اندنمودهگوشزدویبهرامتفاوتینصایحمنتقدانه،وصریحاینامهباو

.نیستونبودهمعمولدنیاجای

نهایت،امامکهدهدمینشانهمگیونیستکمکارگزارانبهامامهاینامهقبیلایناز

.استکردهرعایتکشورداریامردرراتدبیرخویشوعدالت

البلاغهنهج45نامه

ژهویبهحقراهپویندگانهمهبهکهاستمهمبسیارهاینامهازالبلاغهنهج45نامه

بخشچندشاملکهمیدهدآموزشفراوانیدرسهایاسلامیکشورهایمسئولانوزمامداران

:باشدمی

ضرورت ساده زیستی کارگزاران 
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کهدمیدهخبراست،بصرهفرماندارحنیفبنعثمانکهخودمخاطببهامامابتدا

قطفکهمهمانییک.استرسیدهاوبهبصرهاشرافازیکیمهمانیِدراوشرکتگزارش

بهرااورتحض!استشدهگستردهرنگارنگونعمتپرسفرهایوداشتندحضورثروتمندان

:میفرمایدسرزنشضیافتیچنیندرشرکتخاطر

فَأَسرَْعْتَةٍمَأْدُبَإِلَىدَعَاکَالْبَصرَْةِأَهلِْفِتْیَةِمِنْرَجُلًاأَنَّبَلَغَنِیفَقَدْحُنَیْفٍابْنَیاَبَعْدُأَمَّا»

.«...الْأَلْوَانُلَکَتُسْتطََابُإِلَیْهَا

انانجوازمردىکهدادهاندگزارشمنبه!حنیفپسراى(الهىثناىوحمداز)بعداما»

دعوتش)نیزوتوفراخواندهخودمیهمانىرنگینسفرهیبهراتوبصرهاهل(اشرافىوثروتمند)

رفهاىظورنگارنگغذاهاىکهحالىدرشتافتهاىآنسوىبهسرعتبه(وپذیرفتهاىرا

.«دمىشدادهقرار(خادمانشوسیلهبه)توروىپیشدیگرىازپسازیکىطعامبزرگ

رهبروپیشوازیستیساده.2

اشتهدرهبریوپیشوازندگیدربایدفردیهرکهشودمییادآوراوبهدومبخشدر

دوبهنهچگوکهدهدمیشرحاوبرایرهبروپیشواعنوانبهراخویشزندگیگاهآنباشد،

نمهمچونکهندارمانتظارمن»:فرمایدمیادامهدرونمودهاکتفانانقرصدووکهنهجامه

.«نکنیدفراموشراتقواوزیستیسادهولیکنید،زندگی

مِنْتَفَىاکْقَدِإِمَامکَُمْإنَِّوَأَلَاعِلْمِهِبِنُورِءُیَسْتَضِیوَبِهِیَقْتَدِیإِمَاماًمَأْمُومٍلِکلُِّإِنَّوَأَلَا»

.«...بِطِمرَْیْهِدُنْیَاهُ

بهرهاودانشنورازوکنداقتدااوبهبایدکهداردپیشوایىواماممأمومىهر!باشآگاه»

ازوکهنهامهجدوبهدنیایشازشماامام!بِدان(کنىنگاهخودپیشواىوامامبهبایدتو).گیرد

.«استکردهقناعتنانقرصدوبهغذاهایش

(ع)امامهشداروکارگزارانزیستیساده.1

رهبروپیشوازیستیساده.2
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ضعفاباجامعهرهبرهمدلیوزیستیساده.3

کهیستناینازمنزیستیسادهکهفرمایندمیاشارهمهمنکتهاینبهبعدیدربخش

بهراردممرهبریوظیفهیکهاستدلیلآنبهبلکه.ندارمرامادّیمواهبازبرخورداریامکان

.باشمشریکمردمترینضعیفباسختیهادرکهکندمیایجابودارمعهده

کیحا،باشدمیامامزهدیدهندهنشانآنکهبرعلاوهمؤمنان،امیرسخناینبهتوجّه

یسوازضعیفاقشارزندگیرعایتهست؛چراکهنیزحکومتامردرحضرتتدبیراز

بقایضامنخوداینکهآوردمیوجودبهمردمدرراحکومتازرضایتنوعیحاکمان،

.استحکومت

تنسلامتوزیستیساده.4

علیاگرندبگویبعضیاستممکنکهشودمیدادهپاسخسؤالاینبهدیگربخشدر

جنگمیدانردنتواندکهباشدضعیفچنانبایدباشد،داشتهسادهایغذایچنینابیطالببن

میادهاستفکمتریغذایوآبازکهبیاباندرختانباشیدآگاهولی!دهدنشانهاشجاعت

ستپودارندقرارآبدرکنارهموارهکهسرسبزدرختانودارندمحکمتریهایچوبکنند

.نیستقدرتوبرقوتدلیلپرخوریبنابرایناستترینازک

ازدّتشبهراآنودادهقرارمخاطبرادنیاپرهیزگاران،پیشواینامه،اینبخشآخریندرو

بهودادهجامانالهیپیشگاهدرراخودواجبمسئولیتکهکسانیستایشازپسگاهآن.میرانَدخود

قوایتبهرااوودادهقرارمخاطبراحنیفعثمانبندیگربار؛پردازندمیداریزندهشبوعبادت

.یابدرهاییدوزخآتشازتاخواندمیفرازیستیسادهوالهی

ازثالمبهعنواناست،قدمبهقدمدنیادوستیوتجمّلاتبهگرایشکهداشتتوجّهباید

اینگونه،وشودمیمنجرالنّاسحقواقتصادیفسادبهوشدهشروعنامناسبمهمانییکدرشرکت

وهایتموقعازآنانکهچرااست؛خطرناکترکارگزارانبرایمسئلهاین.شودمیدوزخنتیجهاش

.سازدفراهمرادممرازبسیاریحقّشدنتباهوگستردهفسادِزمینهیتواندمیکهبرخوردارندامکاناتی

ساده زیستی و همدلی رهبر جامعه با ضعفا .3

تنسلامتوزیستیساده.4

روحسلامتوزیستیساده.5
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برخورداریامّاشودمیمحسوبارزشیکجامعه،آحادبرایزیستیسادهگرچه

اللَّهَإِنَّ»:فرمایدمیعلیامام.استضرورتیکجامعه،مدیرانوپیشوایانبرایویژگیازاین

متعالخدای».«فقَرُْهُقِیرِبِالفَْیَتَبَیَّغَکَیْلَاالنَّاسِبِضَعَفَةِأنَْفُسَهُمْیُقَدِّروُاأنَْالْعَدْلِأَئِمَّةِعَلَىفرََضَتَعَالَى

فقر،جرنتادهندقراربرابرناتوانمردمباراخودکهاستکردهواجبدادگرپیشوایانبر

.(209:خطبهالبلاغه،نهج)«نکندناراحترامستمندی

بایهمدردوهمراهیوخدمتبرایاشرافیتازآزادیزیستانه،سادهسلوکفلسفهی

مستمندانبرایرفاهوعدالتبرپاداشتنبرایتلاشوآنان،زندگیملموسدرکوناتوانمردم

.استطغیانازتوانگرانبازداشتنو

چنینوکیسل،(ع)علیپارسایان،پیشوای.استحکیمانهحکومتِلوازماززیستیساده

.استدانستهفرضحاکمانبررا

خودولیتمسئبهنسبتکهدهندانجامبهدرستیراخودرسالتمیتوانندزمانیالگوها

مامداریزمنصبدربودنالگومسئولیت(ع)علیامیرمؤمنان.باشندداشتهرالازمحسّاسیت

سادگینهایتدرزمامدارانکهداشتتأکیدومیدانستخطیروجوههمهیدررامردمان

.کنندسلوکوزندگی

ستیزیسادهفلسفهیومطلبعظمترازشد،یاد(ع)علیحضرتسخنانازآنچهدر

:شودمیاشارهازآنبرخیبهزیردرکهگردیدبیانآنگوناگونحکمتو

مینههاستزتمامدراستقلالوخویشبهنمودنتکیهزیستیسادهبزرگنتایجاز(1

بهسازد،هپیشراگراییتجملهمچنانوکندعادتاسرافواشرافیگریبهکهجامعهایزیرا

درازانگانبیگسویبهراخویشنیازدستناگزیربهوشدخواهددیگرانمحتاجروزیناچار

.انداختخواهدخطربهراخویشاستقلالوشرافتوحیثیتوکردخواهد

وفقروددگرنمیدچاربینواییوسختیبهوقتهیچقانعوزیستسادهفردیک(2

.نمیکندتجربهرافلاکت
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